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Eje 7: Politicas del cuerpo

¢, Construyendo el cuerpo perfecto? ElI consumo derseptos deportivos como modalidad

de distincidon de clase encarnada en los cuerpos

1. Introduccion

En este trabajo pretendo preguntarme sobre labildasdes tedricas de relacionar
unas imagenes del cuerpo entrenado hegemonicass egimnasios de musculacion y unas
pautas de consumo de productos denominados suptesmrartricionales. Nuestro argumento
es gue a partir de la relacion de esos dos aspeetpgede indagar una manera de distinguir
el cuerpo que actualmente esta contribuyendo arcank identidad de los jovenes de los
sectores de las clases medias y altas portefias.

Las clases sociales han sido tradicionalmenteidafra partir de la puesta en relacién
de un conjunto de variables sociodemograficas. bgresos econdmicos, el nivel
educacional o la ocupacion laboral han sido alguleatas variables mas utilizadas por los
sociblogos para elaborar sus definiciones de dasector social. Este tipo de abordajes no
privilegian los “aspectos culturales” del proceso abnformacion de una clase social que,
aunque quizas sean menos medibles en términosstistasl son también constitutivos de ese
proceso. Dentro de lo que denominamos los “aspectitsirales” de una clase social
englobamos el consumo de determinados bienes alateyi simbolicos, la practica de ciertos
deportes, etcétera. Somos conscientes de que loslagds de la cuestion enfocados
estadisticamente y sostenidos en variables socmgi@ficas suelen tener mayores
posibilidades de ser tomados, junto a sus delilites de clase, como auténomanente
explicativos. Es mucho mas dificil, en cambio, sost la pertenencia de clase en base a la
realizacion de unos deportes, la ejecucion de dessrminadas practicas corporales o el

consumo diferencial de alimentos. La definicién p&stos culturales” no nos satisface



demasiado, sin embargo la utilizamos para que sepmmda someramente a que a
dimensiones estamos haciendo referencia. De toadmosnrecalcamos que, desde nuestro
parecer, el estudio de las clases sociales reldsteterpretacion de formas complejas de
inscripcion de los sujetos en grupos sociales nesyque no puede reducirse a sus aspectos
econémicos, culturales, etcétera. En cambio creaquesse trata de analizar esos procesos
integralmente.

Adoptamos una definicion de clase social que na@ueducirse a unos aspectos u
otros de andlisis. Siguiendo a Bourdieu, nuestfogere privilegia una concepcion de clase
gue requiere de una construccién objetiva de “umurdo de agentes que se encuentran
situados en unas condiciones de existencia homagéne imponen unos condicionamientos
homogéneos y producen unos sistemas de disposcibomogéneas, apropiadas para
engendrar unas practicas semejantes, y que poseeonjunto de propiedades comunes,
propiedades objetivadas, a veces garantizadascpmdnte (como la posesion de bienes o
poderes) o incorporadas, como los habitus de §Jasm particular, los sistemas de esquemas
clasificadores” (1988:100).

Partiendo de esta concepcion de clase entendens®sgl grupo de agentes que
comparten unas condiciones homogéneas -de ex@tedel condicionamientos y de
disposiciones subjetivadas- que conforman un hgbén tanto esquemas de obrar, pensar y
sentir qgue se materializan en estilos de vida, ri@bg@oseer también maneras de relacionarse
con el cuerpo en consonancia con su habitus de. clas

En comparacion con otros campos de investigacidnektudios sobre el cuerpo
resultan todavia incipientes, sin embargo debermos thmbién que, en las Ultimas décadas,
se ha comenzado a constituir un campo de estudmsastropolégicos autonomo sobre el
cuerpo. Aunque con maneras diversas de abordabjeloode estudio, que dependen del
enfoque tedrico general, todas las interpretacicoagemporaneas del cuerpo, como sostiene
Lock, parten de una premisa basica: “colapsar lalidad cuerpo/mente” (2007:136)
(traduccion propia). Dentro de este campo de estugiodriamos indicar, al menos y
brevemente, cuatro enfoques teoricos generalehaueguiado el estudio del cuerpo en el
siglo XX

! Para la elaboracién de esta taxonomia de losiestadbre el cuerpo en el siglo XX, seguimos a @soen
“Body: Anthropological Aspects” emnternational Encyclopedia of the Social & BehawabiSciencesEste

material es citado en la bibliografia al final tietto.



Las primeras reflexiones sobre el cuerpo empienanet siglo, entre las que debe
destacarse el trabajo pionero de Mauss dedicaa®tédnicas corporales. Este trabajo tiene la
caracteristica distintiva de ser, a nuestro catdtindacional de este campo de estudios sobre
el cuerpo. Csordas (1990) sostiene que en el enalsussiano pervivian todavia restos del
dualismo mente/cuerpo descartiano que ha guiageredamiento occidental durante siglos:
“el mismo Mauss ha reproducido también esta dudlelaborando su concepto de la nocion
de persona de forma independiente del de técnadasudrpo” (1990:7). Aunque esta lectura
puede ser ciertamente atinada, creemos $p@ologia y Antropologiae destaca por la
apertura de un campo especifico y autbnomo de dhglies sobre el cuerpo, aun con las
falencias que puedan llegar a observarse en eagminera.

En segundo término debemos resaltar un segundadpeny un segundo conjunto de
trabajos, donde el cuerpo ya aparece como un otigetmalisis constituido plenamente. Este
enfoque pretende descifrar el lenguaje no verdatukrpo a través del estudio de sus gestos,
Sus marcas, sus practicas y sus demostracionesstiSle parte del supuesto de que el cuerpo
es un objeto de inscripcion y representacion siroddle la cultura, al mismo tiempo que un
medio de comunicacion social. En esta perspectevaamflisis habria que situar, segun
Csordas nuevamente, dos obras fundamentales de Dlawnglas: Pureza y Peligroy
Simbolos Naturales.

La institucionalizacion de un espacio de discusiénestudios sobre el cuerpo y la
objetivacion de la corporalidad como tema auton@parejo sus problemas. Los aportes de
Merleau Ponty, por un lado, y los trabajos de Bmurdpor el otro, tensionaron la propuesta
semidtica representacional del cuerpo y explorattarnativas que pretendian transformarlo
de objeto pasivo en sujeto activo de la cultura. 30 es que nos interesan los aportes de
Bourdieu: queremos observar cual ha sido su camib al tema, ya que entendemos que la
constitucion de un campo especificamente dedicatib @iestion del cuerpo se ha visto
realizada en gran medida por sus aportes. Si liestro trabajo se nutre de su enfoque, casi
excluyentemente, debemos destacar otras propuastb®n muy interesantes para abordar la
cuestion, aunque no las profundizaremos. En tdidsenel concepto de pre-objetivo de
Merleau-Ponty constituye también una apuesta fyentesuperar una mirada objetivadora del
cuerpo.

El cuarto y ultimo enfoque teérico general se butie esos trabajos de Merleau-Ponty
y de Bourdieu y abordo al cuerpo desde una petspetnominada “embodiment”: la idea-

motor es que un cuerpo encarna a la cultura enatarialidad. Desde esta perspectiva un



cuerpo ya no es ni un vehiculo ni un medio de expnede la cultura, es ella misma
“encarnada’.

De manera compartida por cada uno de estos enfoguesierpo ya no es mas
representado “como una matriz para la organizesb@ml, ni como una caja negra biologica
separada de la mente, y las dualidades naturadizaéc y mente/cuerpo son
autoconscientemente interrogadas. Este cambio ptuaterefleja cambios tedricos que se
han producido en la antropologia y en otras cisnstiales” (Lock, 2007:136) (traduccion
propia).

Concretamente, este trabajo analiza unas imagenbsélikas del cuerpo entrenado (y
las apropiaciones que los sujetos realizan de) gllagas determinadas practicas de consumo
de suplementos deportivos nutricionales. A parérlal vinculacion de ambas dimensiones
pretendemos indagar una manera de demarcar langecia de clase que, corporalmente,
diferenciaria a los jovenes de los sectores sugsrigue confluyen en el espacio gimnasio.
Lo que esta claro es que para averiguar esto debeoier obligatoriamente la mirada sobre

el cuerpo. A ese objetivo seran dedicados loswapisiguientes.

2. Estudios sobre el cuerpo: ¢Por qué volver a Bodieu? Algunos apuntes sobre el
método

Cuando uno comienza a redactar un articulo suedeeguelimitar su enfoque de
manera que parezca afin a alguna de las grandes liadricas de la disciplina. En el campo
de las ciencias sociales pretendemos, muchas viegesar en nuestra ayuda la voz de un
autor clasico a fin de demostrar que nuestro essdtnutrio, en muy buena medida, de su
obra. Como sostiene Becker (2011:173), esto suguaehay “una oferta libre de teorias” y
gue uno solo debe limitarse a elegir entre “usBruuekheim, a Weber o a algun otro autor
clasico”. Sin embargo, y también en consonancialoague sostiene Becker, creemos que
uno ya tomo una serie de decisiones tedricas irmpis al seleccionar el objeto de estudio,
los aspectos que se van a desarrollar de él y temraale abordarlo. Esta toma de decisiones
ya limita de antemano las posibilidades del enfdgaeco y contribuye a la conformacion de
una perspectiva general que ya estaba nutriendioglecion de nuestra investigacion, incluso
desde el momento en que elegiamos nuestras legtmates de que pudiéramos invocar a
“Weber o a Durkheim” como referentes disciplinares.

En este sentido, analizar nuestro caso de estuthol& del enfoque de Bourdieu

implica, para nosotros, pensar a partir de un pdateista que nutrié nuestras apreciaciones



de la cuestion desde el mismo origen de esta igeegin. Antes que de constituir una
arbitrariedad tedrica, creemos que reconocerse nepunto de vista es posible y hasta
necesario, sin embargo, también implica la obligacie fundamentar por que esa perspectiva
resulta valida para realizar el acercamiento a easpirico propuesto.

Bourdieu es, sin lugar a dudas, uno de los autnéssa menudo citados y comentados
en nuestro ambito académico, aunque en un granrolmeecasos para referir a problemas
relacionados con la educacion y la cultura. Nuestiencion aqui es, en cambio, explorar
cuales han sido las colaboraciones especificaaudel en relacion al cuerpo y haciendo
referencia, casi exclusivamente, a una Unica dlaadistincion. Criterios y Bases Sociales
del gusto.Nos interesa preguntarnos: ¢Cual es la contribud& autor en esta linea de
investigacion? Creemos que su colaboracion a este@ de estudios es muy relevante,
aungue quiza no haya sido hecha siempre de fomeetali En las consideraciones del autor el
cuerpo aparece siempre profundamente implicadcecasvmas explicitamente y otras de
forma velada.

Retomar a Bourdieu, ylaa distincion. Criterios y bases sociales del gustépresenta
también volver a un abordaje que buscaba superas dgerencias de enfoque que
remarcdbamos mas arriba, referidas a la elecciomnds estrategias mas cuantitativas y/o
mas cualitativas de analisis. En cambio, el autimripaba un abordaje unificado que aunaba
elementos de analisis distintos y no reificaba sitivies que pertenecen mas al enfoque
metodoldgico que a la realidad social. Este intpotosuperar dicotomias fundamentales, que
terminan siendo mas bien obstaculos a la labotifie) debido a la sacralizacién que los
investigadores muchas veces realizamos de ellasndouen realidad deberian ser tan solo
taxonomias orientadoras, encuentra su realizagidoyente en el concepto central de la obra
de Bourdieu: el habitus (al que referimos mas ajrilicsta nocion constituye un aporte
fundamental para la superacion de la antinomiats@gtructura tan cara a las ciencias
sociales. El habitus implica, antes que enfatiaackion individual, o el peso especifico de la
estructura social, una relacion dindmica entre @mbomponentes -que son a la vez
estructurados y estructurantes-.

En La distincion. Criterios y bases sociales del guste analizan distintas
dimensiones, a nuestro modo de ver centrales, pierfanencia a una clase social, tales como
la forma de presentar el cuerpo propio, la selecgita manera de consumir alimentos o la
practica distintiva de deportes entre grupos. aremos aqui indagar algunas de las
apreciaciones que Bourdieu realizaba en torno a &soas, en base a los resultados de su

investigacién. Observaremos las conclusiones agles arribé para intentar ponerlas en



comparacion con nuestro caso de trabajo. Sin empatgbemos aclarar que somos
conscientes de que una extrapolacion directa dal, & analisis y las categorias a nuestro
trabajo seria desacertada. Solo pretendemos agjidareuna comparacion y observar que
elementos pueden ser Utiles para la comprensioatrdecaso en un contexto espacial y
temporal distinto.

Debemos decir, a modo de cierre de este segund@a@pague esta manera de trabajo
que aqui proponemos, concentrada en la mirada datany en una Unica obra casi de forma
exclusiva, conforma tan solo una estrategia pogibtee un abanico de opciones mucho mas
amplio. Dependiendo de la 6ptica, esta estrategede juzgarse acertada o errada, sin
embargo volvemos a indicar que hemos tomado esfigid@® tedrica basada en el andlisis

sistematico y exhaustivo de un tema, un autor yalma a fin de ganar en densidad analitica.

3. Imagenes del cuerpo entrenado: Cuerpos Masivo§iuerpos Armoénicos, Cuerpos

Sanos, Cuerpos En Forma

Las imagenes simbdlicas que nutren las expectdiisiaas de los jovenes entrenados
de cualquier gimnasio de musculacion de la CiudadBdenos Aires responden a dos
patrones corporales, a nuestro entender, opueEsisas dos concepciones del cuérpo
implican modalidades de entrenamiento fisico dedep) maneras de alimentarse
contrapuestas y hasta formas de presentar y @brtaerpo, frente a los otros, distintas. Estas
dos concepciones, como las denominamos nosotrofjtinag un conjunto de
representaciones estéticas del cuerpo ligadasympdado, a la idea de masividad, y por el
otro, a la idea de armonia.

Bourdieu sostenia en las primeras paginakad®istincionque, para comprender de
qué se trata el gusto, se debe emprender la diéigh de interpretar uno de los conceptos
mas reificados y mas “naturalmente dados”. El gestautoexplicativo o, mejor dicho, solo
se explica por su misma naturalidad. El “buen dustel “mal gusto” se poseen, se tienen, se
llevan como marca personal que nunca aparecernaméaos al origen social con el que se

encuentran, en realidad, en vinculacion directa.

2 Hay que aclarar que nuestro trabajo se concemtisivamente en el anélisis del cuerpo masculixi.
necesariamente estas apreciaciones deberian adlicaerpo femenino. De hecho, creeriamos que potda

tiene que ver con lo que sostenemos en este escrito



Desde nuestro punto de vista, también se puedeeeadgr un andlisis del cuerpo
entrenado masculino en vinculacién con la cuest&rgusto. Deciamos en el primer parrafo
que el cuerpo masculino entrenado encuentra -alosaetlos modalidades de imagenes
estéticas distintas: la primera ligada a la idedadmasividad y la segundad vinculada a la
idea de la armonia. ElI primer componente de estelgpanasividad, se vincula con una
figuracion del cuerpo caracterizado por la granddaaexhuberancia de las formas, el
volumen fisico. Para esta estética del cuerpo “rmmi@mpre es mejor’. El segundo
componente, la armonia, en cambio, se relacionaunamocion del cuerpo distinguido por
sus proporciones fisicas, sus simetrias, sus digfivds. Para esta estética del cuerpo, en
cambio, se trata de lograr un cuerpo caracteripadain “justo término medio”, en sentido
aristotélico, ni demasiado delgado, ni demasiadderante.

Bourdieu también sostenia en ese libro que loogss definen negativamente:

“Los gustos (esto es, las preferencias manifestamasla afirmacion practica de
una diferencia inevitable. No es por casualidad, qgogando tienen que
justificarse, se afirmen de manera enteramentetimagpor medio del rechazo de
otros gustos: en materia de gustos, mas que emuieialotra materia, toda
determinacion es negacion” (1988:53).

Acordamos en parte con esta afirmacion de Bourdi&u.nuestro criterio la
identificaciébn del gusto, por lo menos en este ca&sorealiza en términos positivos y
negativos al mismo tiempo. Es decir, la posesiéonudegusto que privilegia un cuerpo
armonico se identifica tanto a partir de lo qudgrdidamente no se desea alcanzar, como por
las ideas de definicidn, simetria, proporcionalideitétera. De la misma manera opera la
posesion del gusto ligado a la masividad del cudfpcsentido negativo, para los sujetos que
aspiran a la conformacion de un cuerpo armonicoguglrpo masivo y sus poseedores
simbolizan lo desproporcionado, lo desagradable gyue no “queda bien” en el cuerpo.
Concretamente entonces, ese cuerpo estaria refaedenun “mal gusto” corporal. En
sentido opuesto, quienes adscriben a la idea deeljeeerpo masculino entrenado debe
caracterizarse por la masividad de sus formas ligaocién de armonia (y a quienes tienen

cuerpos arménicos) con la idea del fisico de “palSro el cuerpo del modelo publicitario

% La figura de la paloma representa la pequefiexoBtraposicion, la figura del pato representadarf de la

masividad. A través de un desplazamiento metonimsm podria vincular la nocién de “patovica”



masculino. En una pregunta puede resumirse la maremque quienes anhelan un cuerpo
masivo definen el cuerpo de quienes se mantiengraonia fisica: “¢por qué no usan un
peso para hombres?” Preguntas y/o afirmacionessimijares abundan en nuestros registros
de campo etnograficos. Para ellos, los que se psspoomo meta un cuerpo masivo, este
tipo de entrenamiento liviano requiere de un egluenucho menor, casi femenino. Esto nos
lleva a vincular la idea del cuerpo masivo con determinada nocion de la masculinidad
basada en la virilidad y la fortaleza. El cuerpm@mico, desde esta oOptica, se liga a un “gusto
refinado”, que, en ultima instancia, estaria man hiinculado, como recién dijimos, con
ciertos caracteres, en la perspectiva nativa, ferasn antes que con una idea de la
masculinidad fuerte, vigorosa y siempre dispuesta@er un esfuerzo mas y “levantar un
poco mas de peso” en los ejercicios.

Esta tradicion de pensamiento que penso al gusto cm objeto de estudio fue iniciada
por Bourdieu, pero fue continuada por otro investay, discipulo del primero: Luc
Boltanski. En un breve libro llamadms usos sociales del cuerpbautor afirma:

“Pareceria, de hecho, que la oposicion entre laci@h con el cuerpo de los
miembros de las clases populares y los de lassckaggeriores reprodujera la
oposicion de la relacion con el cuerpo de los hesby de las mujeres”
(1975:90).

Esta afirmacion, que asi extrapolada puede serodistualizada, debe entenderse
dentro de una argumentacion mas general que lleghlmutor a pensar que las clases
superiores tienen una relacion con el cuerpo m&t#a@tmas cercana, mas confortable, que
prioriza “escuchar los llamados de atencion detpmiey que, en dltima instancia segun su
analisis, se vincula a una concepcion femeninaeldeion con el cuerpo propio. En cambio,
los estratos inferiores desarrollan una maneraetéeiéon con el cuerpo que prioriza una
relacion de tipo instrumental. El sufrimiento, elat, el sacrificio son expresiones naturales
del cuerpo que no puede desfallecer -porque tiemetiabajar- y que siempre debe estar
disponible para dar un altimo esfuerzo fisico.

La pregunta que deberiamos hacernos ahora esilardigy ¢ De donde han surgido esas

imagenes simbdlicas que nutren las concepciondssdeuerpos masivos y/o arménicos?

(denominacion utilizada para definir a los agertesargados de la seguridad en discotecas y lobailebles

nocturnos) con la del pato. De todos modos, lageods de la nocién “patovica” son bastante disastid



Nuestra hipotesis es que esta contraposicion &ntdea de masividad y armonia reproduce
una antinomia originada en el terreno de una dieeip corporal especifica: el
fisicoculturismo. Aunque el entrenamiento de muscidin que un joven entrenado realiza en
un gimnasio portefio cotidianamente no tiene ensi@aompeticion deportiva en un torneo
de fisicoculturismo local, las maneras de entreharuerpo son similares a la de cualquier
campedn fisicoculturista profesional norteameriéano

El entrenamiento consiste en el seguimiento de mmiaa de trabajo basada en
ejercicios que en algunos casos son preparadasirp@ntrenador a cargo de la sala de
musculaciéon, en otros son desarrolladas por el stped trainer que sigue
personalizadamente el entrenamiento de su alunmately en otras ocasiones se reproduce
en un aprendizaje mimético que se basa en obsardas otros entrenados y ensayar
movimientos y técnicas corporales similares.

Deciamos que esta antinomia entre la masividadarmteonia reproduce dos patrones
estéticos originados en el mundo del fisicocultnasprofesional. Esta oposicion puede
rastrearse varias décadas atras en el tiempo, traessade la década de 1960, cuando en el
afio 1969 Sergio “El Mito” Oliva gand el primer prendel concurso Mr. Olympia. Para
muchos observadores calificados (jueces, compesdarganizadores) significaba el triunfo
de un nuevo estilo, basado en una idea de cuerfmrrdas méas exuberantes. Después, en el
afo 1980, ocurrioé otro nuevo enfrentamiento erdtasedos tendencias fisicas. La vuelta, tras
varios afos de inactividad, de Arnold Schwarzenegge& competicion en el Mr. Olympia
llamé la atencion de todos, desde los organizadatels torneo hasta los mismos
competidores. Arnold Schwarzenegger, con sus ciBi Kilos de peso representaba la
tendencia, carnalizada, de la masividad de lasdsroorpéreas. Del otro lado, Frank Zane,
con su modesto fisico de 83 kilos, pero refinagiostado y de formas proporcionalmente

simétricas representaba la concepcion armonicaingrde las mas controvertidas decisiones

* O por lo menos eso es lo que ellos muestran enidass.Pumping Iron Blood and Gutsle Dorian Yates,
Undisputedde Jay Cutlerlnvincible de Ronnie Coleman son solo algunos ejemplos. i8lmaggo, muchos son
los rumores acerca de la existencia de manerastascde entrenamiento del cuerpo que, obviamemwte, n
revelarian en sus videos porque son utilizadas defiganar los torneos.

® El “personal trainer” es un profesional encargddbentrenamiento personalizado de un sujeto gimelasio.

Si bien tiene una formacién en educacién fisicabién su trabajo requiere de motivar psicolégicamensu
entrenado. En este sentido se acerca a la funeildfcaach”, surgida en un deporte especifico coigiteol
americano. La figura del coach y su funcién tamifignreapropiada y resignificada por los guriesenuas del

marketing y el management empresario.



de la historia de este torneo, Arnold Schwarzeneiggecoronado campedn del Mr. Olympia.
En esa decision los jueces sentenciaron, tantiuafd de Arnold Schwarzenegger como de
una concepcion de cuerpo fisicoculturista carazaea por la masividad de sus formas. Esta
tendencia se reafirmé durante las décadas sigsigrge manifiesta claramente en el estilo de
todos los campeones surgidos después del afio 188€lgy nuestros dias.

No es nuestra intencién aqui hacer una historiafigiebculturismo y del torneo Mr.
Olympia. Solo pretendemos destacar los vinculosstenties entre el mundo del
fisicoculturismo profesional y el entrenamiento reativo-deportivo del cuerpo en los
gimnasios portefios, ya que existe una manera denantel cuerpo comun, en un lugar
también comudn, como es el gimnasio.

Las imagenes del cuerpo masivo y armoénico son nfiécite identificables en los
gimnasios portefios. Las fotografias de los grandasmpeones del fisicoculturismo
norteamericano, asi como los retratos de los expesdocales, abundan en las salas de
musculacion de los gimnasios de nuestra ciudade®ipargo, las imagenes simbdlicas del
cuerpo no se nutren de forma exclusiva de las pommees del cuerpo masivo y armoénico
surgidas en el campo del fisicoculturismo. Porogiti@ario, estas se mezclan, en los gimnasios
portefios, con otras imagenes corporales que repagseotros discursos, no mMenos
importantes, con figuraciones corporales distinfaspartir de nuestro trabajo de campo
etnografico hemos identificado dos discursos (segante existan muchos mas que

requeriran de investigaciones posteriores):

» El discurso médico y la idea de “saludabilidad”

» El discurso sobre la vida sana y la idea de “estdorma”

El discurso sobre la “saludabilidad” se encuenispahible tanto en las razones que
esgrimen los sujetos que concurren a entrenar gimanasio (“entreno para estar bien de
salud”, “entreno porque estoy realizando una reit@tion”, “entreno porque el médico me
indic6 que haga algo”), como en ciertos dispos#tiabjetivos del espacio gimnasio. Las
razones subjetivas de entrenamiento pueden selméite conocidas al entrevistar
entrenados. El estudio de los dispositivos objstremuiere en cambio un analisis del plano
meédico. El poder del discurso sobre la saludallicdsside en gran medida en quienes lo
detentan legitimamente: los médicos. El “efecttaddulacion” (1988:20) médica consagra a

estos especialistas en salud el poder de permigstangir el ingreso a cualquier persona que
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desee entrenar en un gimnasio. Segun la denomiteydde los gimnasio$’ para entrenar
alli se requiere, obligatoriamente al menos enideale la certificacion de un “apto fisico”
firmado por un médico competente. En el mismo derdebe interpretarse que esa misma ley
también obligue a la contratacion de personalicatib (profesores e instructores) que hayan
cursado estudios sobre primeros auxilios y reanimaa la adhesién a un servicio de
emergencias médicas y a la posesion en el estaldeto de un botiquin de primeros
auxilios.

Respecto al segundo discurso, Bauman sostieneacalicion de la categoria “estar en
forma” surgidé para disputar la ya antigua concepaé “vida saludable”. Aunque muchas
veces “estar saludable” y “estar en forma” se cotdm o se utilizan como sinébnimos
alternativos, el segundo término de la diada ete pategrante de un paradigma diferente -
aungue en conformaciéon- que se enlaza a una sdctElandividuos consumidores: “Si la
sociedad de productores establece que la saludestdadar que todos sus miembros deben
cumplir, la sociedad de consumidores blande ardarsambros el ideal de estar en forma”
(Bauman, 2008:83).

Este discurso es esgrimido subjetivamente por ¢tares a través de expresiones tales
como “vengo a entrenar para no dejarme estar’a‘patar mejor” o “para sentirme bien”. El
estudio de este discurso sobre la nueva necesglddsthr en forma” requiere también la
inclusion en el analisis de los mensajes sobreuetpo que producen medios masivos de
comunicacion. Somos conscientes de ello, aunqueodemos desarrollar este tema en este
breve escrito. Queda como cuenta pendiente pdrajosaposteriores.

Creemos que es imposible reducir la importancia cdelquiera de los planos
mencionados. Por el contrario, el plano deportismdculturista, el plano medico y el plano
sobre la forma se mezclan en el &mbito de los ginsaEl plano deportivo-fisicoculturista
es importante debido a que se encuentra enraizadigen de esta practica corporal. El plano
médico, en cambio, ha brindado la legitimidad derkctica al consagrarla, a través de un
saber docto, como saludable. El plano de la fopoa,dltimo, ha surgido para otorgar una
justificacion estética del cuerpo: “estar en formdfuera de forma” es, antes que nada, una
valoracion estética sobre el cuerpo entrenado. tt@s dimensiones se encuentran en
interaccion constante. A partir de la apropiaci@bjetiva de las imagenes simbdlicas del

cuerpo, los actores las reproducen -y también tadifroan- en su entrenamiento.

® Ley N° 139 sancionada en 1998 y reglamentada @4 @fra el ambito de la Ciudad de Buenos Aires.
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4. El suplemento del cuerpo

La primera vez que escuché en una conversaciam gimnasio, que para entrenar el
cuerpo habia que usar suplementos me llamo laiater8in embargo no indagué mas al
respecto en ese momento. Con el tiempo si empecégantarme: ¢;Qué es un suplemento?
¢ Por qué se denominan suplementos? ¢ Para quizeeuntisuplemento?

Los suplementos nutricionales deportivos conforomagrupo de productos que tienen
funciones diversas. Segun hemos observado sirvdines tales como: optimizar el
rendimiento fisico, favorecer la reparacibn musguwanar peso, quemar grasas, entre otras.

La comercializacién de estos productos ha creadtoten las dltimas décadas que ha
terminado constituyéndose en uno de los mercad@smuglernos, dinamicos y de mayor
expansion en el mundo. Aunque no contamos con datogrciales que refieran al aumento
general de las ventas de este tipo de productasuestra ciudad, creemos que podemos

sostener nuestro argumento en base a:

» El proceso de expansion de establecimientos depsrtienominados gimnasios en la
Ciudad de Buenos Airés

* La existencia de mas de treinta (30) marcas desgmtos nutricionales deportivos

(entre nacionales e importadas) que son comeratisz actualmente en Buenos Aires.

 La aparicion de tiendas dedicadas exclusivamentdéa acomercializacion de
suplementacién nutricional deportiva. Asimismo, hng locales que se dedican a la
venta de productos nutricionales (panes, galletaesites, dulces, etcétera que son
considerados, en términos amplios, “saludables™lights”) incorporaron en su stock
este tipo de productos y diversificaron su ofejtmto a los gimnasios, estos lugares

constituyen el mercado “natural” para estos prazhict

" No hemos podido acceder a datos oficiales quemtiguen el namero total de gimnasios de la Ciudad
Buenos Aires. Segun sostiene Cristina Irigoyen-C2005:122) no existe una base de tales caragtess la
que se pueda recurrir. Sin embargo, hemos consturidistado propio que registra que al menos oaentos
setenta y seis (476) establecimientos que se dedita actividad abrieron sus puertas en la Ciusa8uenos
Aires. Estos datos se construyeron a partir destregque los mismos establecimientos que se antodi®an
gimnasios realizan en determinados portales denketteque nuclean a estos establecimientos con fiees

promocion comercial.
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A fin de fundamentar la globalidad del proceso, berotejado nuestras observaciones en
la Ciudad de Buenos Aires con las de otros invagtiges que razonan conclusiones similares

en otras partes del mundo:

“Expansién es la palabra que mejor captura el dakade ventas de productos
de nutricidn deportiva en Noruega en el ultimo garafios. EI mercado se ha
incrementado tanto en numero de ventas, variedgaatkictos ofrecidos y en

namero de canales de ven{&thjgll, 2009:15).

Este trabajo que citamos data de tan solo dos @éi@ntigiedad. Alli se aborda un
proceso de caracteristicas similares para un cinflenpaises agrupados bajo la denominacion
de mercado nordico que agrupa a Dinamarca, Firdamslandia, Noruega y Suecia. A pesar
de las distancias geograficas, creemos que exissnpuntos de contacto entre estos paises y
la Argentina que diferencias culturales, por lo ogeBn lo que refiere a este caso. De todos
modos, también se pueden rastrear procesos simareontextos “mas parecidos” al de la
Ciudad de Buenos Aires. Existen trabajos muy ingoes sobre la cuestion en ciudades como
Rio de Janeiro o San Pabl@€oncretamente, creemos que este proceso debetizasse en
términos mas bien globales, ya que aparece en xtostele los mas diversos, aunque
seguramente con diferencias propias referidas @ esypacio local especifico.

Esos productos no se encuentran dirigidos exclosnée a las personas que realizan
entrenamiento en los gimnasios. Por el contratio‘target®, en sentido amplio, estaria
constituido por todas las personas que practiggimadeporte, practica corporal o disciplina
fisica. Segun reza una de las publicidades tomad# eejemplo, el producto “cubre las
necesidades del deportista de alta competenciandaleur y de las personas que cuidan su
cuerpo a través de la actividad fisica”. La deforicde su publico-consumidor es tan amplia
gue podria decirse que cualquier persona (sinetiééas de edad, tipo de entrenamiento o
grado de avance entrenado) puede consumirlo. D towdos, lo que esta claro, al menos
para nosotros, es que las personas que entrercarerplo en los gimnasios de musculacion

portefios constituyen un grupo de consumidores s @soductos muy importante. Como

8 Se recomienda la lectura de los trabajos de (Ratzino, Madel T. Luz y Jorge Alberto Bernsteinrirjgara el
contexto brasilero.
° Seguin Guerschman, Dvoskin sostiene que “targe, en inglés significa “blanco” u “objetivo”, aludg

grupo o publico al cual una empresa pretende dinigg determinado producto o servicio (2004:43).
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nos comentara un propietario de una tienda decirirdeportiva en una entrevista reciente,
el promedio de gasto en suplementos de sus clientesnados rondan los $ 500 pesos
mensuales.

El significado del término suplemento indica quetrs¢a de un objeto que viene a
completar una entidad, ya sea porque esta Ultinié iesompleta o porque debe ser
perfeccionada. Bajo esta perspectiva, el consumandsuplemento nutricional deportivo se
realiza a fin de completar algo que le falta alrpago a fin de perfeccionarlo. Lo que nos
interesa indagar llegado a este punto es: ¢Cénsojato entrenado llega a la conclusion de
gue el cuerpo requiere ser suplementado?

Bourdieu sostenia que el gusto en materia de alosero puede ser autonomizado de
las otras dimensiones de la relacién con el mundocgda clase tiene diferenciadamente. El
gusto alimenticio “depende también de la idea cadacclase se hace del cuerpo y de los
efectos de la alimentacion sobre el mismo, es dsgbre su fuerza, su salud y su belleza, y
de las categorias que emplea para evaluar estt®®feudiendo ser escogidos algunos de
ellos por una clase e ignorado por otra” (1988:188% sujetos entrenados que consumen
este tipo de productos, para suplementar su dietardicia, tienen expectativas corporales
basadas en las imagenes del cuerpo que se hanagjrep el gimnasio. Cuando realizan esta
seleccion de alimentos suplementarios, estan tambdiéando decisiones acerca de cual es la
mejor manera, desde su punto de vista, para asergapr parecerse a ese cuerpo gue es
deseado. La suplementacién aparece como la megjgsara completar y/o perfeccionar esa
falta en su cuerpo. Desde nuestra perspectiva,oanreto, el consumo de suplementos
nutricionales deportivos indica mucho mas que uisgbeda personal por “sentirse bien” o

“estar mejor”.

5. Algunas reflexiones sobre el vinculo entre lasases sociales y el cuerpo

En este apartado final intentaremos recapituléwakta aqui dicho y explicitar por que
es importante retomar a Bourdieu cuando se vualveidlada sobre el cuerpo para estudiar a
las clases sociales.

A partir de la lectura de la obra del autor poddanesquematicamente, sostener que

la relacion que las clases sociales establecesiconerpo sigue estos modelos:

» Las clases populares se relacionan con su cuerpadera instrumental
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» Las clases medias orientan su relacion con el ousrhase a criterios higienistas

* Las clases altas toman a su cuerpo como un finrarisso

La relacion de tipo instrumental que las clasesufawps establecen con su cuerpo
refiere a que se vinculan con €l basicamente aeadaboral. Por ello buscarian, a través del
deporte por ejemplo, la constitucion de un cuermsté y musculoso. En cambio, la relacion
basada en parametros higienistas, caracteristiclasdelases medias, esta orientada por
criterios medicos. A través de pautas ascéticamocia dieta por ejemplo, estos sectores
buscan evitar las enfermedades del cuerpo. Panajltias clases altas toman a su cuerpo
como un fin en si mismo. Lo utilizan -casi exclaivente- como objeto de presentacion
publica frente a los otros. Muy brevemente estasla® apreciaciones que Bourdieu realizd
sobre el cuerpo dm distincion

Esta claro que los resultados de investigacion ajcenza Bourdieu no pueden ser
extrapolados directamente a otros contextos tertgsoyaespaciales. No es tampoco nuestra
intencion. De hecho creemos que, el contexto déil@ad de Buenos Aires, requiere un
analisis especifico del caso para alcanzar comelasivalidas. En ese sentido es que venimos
desarrollando un trabajo de campo etnogréafico srgimnasios portefios a fines de realizar
interpretaciones sobre el tema bien justificadas. énbargo, si creemos que podemos
apropiarnos de algunas nociones del aparato caratdpiurdieuano que nos son muy Uutiles.
En este sentido es que reutilizamos su concepe&dbiade social que es, antes que una unidad
objetivada, una construccion que debe tener entmuema multiplicidad de dimensiones,
entre las que la manera de relacionarse con gbacuiene también cierta importancia.

Bourdieu ya preveia, hace varias décadas atrapalacion de un conjunto de nuevos
intermediarios culturales que van “desde los camssj conyugales a los vendedores de
productos dietéticos, todos cuantos hoy dia haoaflepdn del hecho de ofrecer los medios
de cubrir la separacion entre el ser y el debepaex todo aquello que tiene relacion con la
imagen o el uso del cuerpo” (1988:152). Creemosdguro de este amplio grupo de nuevos
profesionales que hacen del cuerpo su oficio, potlé agrupar a los “personal trainers” y a
los vendedores de suplementos nutricionales depsertjue analizamos en el presente trabajo.

Hemos observado que los sujetos que entrenan egirtosasios de la Ciudad de
Buenos Aires se apropian de ciertas representacisingbodlicas del cuerpo. A través de su

entrenamiento cotidiano pretenden moldear sus oaate una forma parecida a las imagenes
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qgue han hecho suyas mentalmente. A partir del apatiel uso de los suplementos
nutricionales deportivos hemos descubierto quetipsede consumo alimenticio conforma
una estrategia orientada a lograr materializaratarente esa percepcion simbdlica del cuerpo
que han internalizado. Si siguieramos estrictamanBourdieu deberiamos decir que en la
antinomia entre la masividad y la armonia se vibl@aruna disputa entre, por un lado, las
clases populares y, por el otro, las clases mediakas. Mientras que entre los sectores
populares prevaleceria un gusto corporal caraewizpor la masividad de las formas, las
clases medias y altas preferirian cuerpos mas aaraente constituidos. No tenemos
elementos para sostener que esto sea asi. Pornedmtw solo podemos decir que, en los
gimnasios portefios, conviven imagenes del cuerpg disimiles: masivas, armonicas,
saludables, “en forma”. Tampoco creemos que exissarelacion instrumental con el cuerpo
en ningun sentido. Creeriamos, en cambio, que &n e=pacio gimnasio prevalece una
funcién estética del cuerpo que, en cierta meditfaviesa a todas las clases sociales alli
convergentes, aunque con especificidades propado [Que si estamos seguros es que, en
ningun sentido, hemos observado que la busquedanpouerpo fuerte y musculoso sea una
prerrogativa de los sectores populares que entrmérs gimnasios portefios.

Seria necesario discutir también en que medidaséasores populares acceden al
entrenamiento corporal en un gimnasio de musculaci®e acuerdo a nuestro propio
relevamiento de gimnasios hemos observado que mlasirttuenta por ciento de estos
establecimientos se concentra en determinadosobade la Ciudad de Buenos Aires
caracterizados como de clases medias y/o clases’aldunque esos barrios son muy
diferentes entre si, esta confluencia de establentos similares indica al menos una
caracteristica comun. Deberiamos investigar quesidgel cuerpo prevalecen entre los
habitantes de estos barrios tan prolificos en gsiosaa fin de poder establecer conclusiones
mas validas sobre una relacion entre este tipoaipas del cuerpo y clase social.

Creemos que también deberiamos intentar accedgum@oade los gimnasios situados
en los barrios habitados por los sectores popufata@ss como Parque Patricios -donde solo

19| 52 % de los gimnasios existentes en la Ciuda@uenos Aires se encuentran ubicados en los bateo
Belgrano, Colegiales, Palermo, Caballito, Parquad@buco, Recoleta, Villa Urquiza, Villa Pueryrredgn
Almagro.
11 ., , .. . e

La construccion de una taxonomia de clases secsdenpre es compleja. Podriamos sostener el argame
que relaciona una clase social con un territoti@aés de distintas dimensiones. Una de ellas psedel nivel
de ingresos que se requiere para sostener la widd learrio, otra, el valor del metro cuadrado (ma) que

indica de buena manera que capital econémico septeteer a priori para “ingresar” a los barrios.
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existen siete gimnasios- o el agrupamiento Villgdno, Villa Soldati y Villa Riachuelo -
donde hay ocho gimnasios en total-. Un trabajo getifco alli seria pertinente a fin de
interpretar las imagenes del cuerpo que estososuieternalizan y en que se diferencian de
las que nosotros ya hemos observado en otros tostébambién podriamos descubrir si se
trata de mega-emprendimientos (Megatlon, Sport GdulAmerican Sport), gimnasios
barriales, o viejos clubes sociales y deportivespnvertidos en las Ultimas décadas a fin de
tener una fuente de ingresos extra, en gimnasio&emos.

Por dltimo, respecto al consumo de suplementogciariales deportivos, creemos que
conforma una estrategia practica que los sujetoptad para moldear su cuerpo de acuerdo a
esas pautas corporales de las que se han apr@mad@ntrenamiento. Sin embargo, creemos
gue en este tipo de consumo si se observan masneate diferencias de clase. Mientras que
las imagenes del cuerpo, el entrenamiento fisi@orgtorica publicitaria de los suplementos
se encuentran disponibles para cualquier entremadeucede o mismo con el acceso a los
suplementos nutricionales deportivos. Solo algwemisenados podran acceder al uso de estos
productos que requieren de un capital econoOmictabisalto. Aunque el poder adquisitivo
no determina directamente esta decision de constiel® un peso muy relevante. La
decision de consumir estos suplementos externglid) al capital econémico, todo un
conjunto de percepciones que esos sujetos tienenredn y que refiere a su gusto corporal
de clase. Podriamos decir que son decisiones gergcgentran en consonancia con su propio
gusto del cuerpo, pero que las pueden tomar sotemmorque cuentan con un capital
econdémico habilitador. Aunque nos han quedado m@srogantes abiertos que respuestas
definitivas a los problemas que presentamos, poddadecir que los jévenes que ocupan
posiciones de clase media y alta se encuentranr rabjoados (atendiendo a las distintas
dimensiones que componen una posicion de clasa)llpaar adelante con éxito esta carrera
entrenada. El andlisis de estas tres actividadesopjuncion (practica de entrenamiento,
apropiacion mental de imagenes simbdlicas del cueypconsumo de suplementos
nutricionales alimenticios) nos ofrece pistas igantes, que aqui solo hemos explorado de
forma muy preliminar, para indagar las delimitae®me clase que se marcan corporalmente

entre los sectores privilegiados y los sectoresijaops de nuestra sociedad.
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