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Des-mitificando el dicho popular: “Sobre el gusto o hay nada escrito”.

Resumen

La ponencia se inscribe en el marco del Grupo dadis de Cuerpo y las Emociones del
Instituto de Investigacion Gino Germani (IIGG),igido por el profesor Adrian Scribano, es un

avance del capitulo del libro de dicho grupo (doteate en proceso de desarrollo).

Tiene por propdsito explorar la practica de “salitomer” en el barrio de Palermo de la ciudad
de Bs As, entendida como practica relacional rifizalda) y mercantilizada que cobra sentido el

estar-con-otros.

Desde una perspectiva bourdiana, indaga el “gugttd comensalidad de la alta cocina de
Palermo. Acudiendo a la observacion de dicha magtia registros que plasman el “gusto” del

estilo de vida de la comensalidad de Palermo.

1-Introduccion

La ponencia se inscribe en el marco del Grupo sfedes de Cuerpo y las Emociones del
Instituto de Investigacion Gino Germani (IIGG),igido por el profesor Adrian Scribano, es un

avance del capitulo del libro de dicho grupo (dateate en proceso de desarrollo).

El propdsito es explorar la practica de “salir emed’ en el barrio de Palermo de la ciudad de Bs

As, como practica relacional ritual (izada) y metdezada que cobra sentido el estar-con-otros.



Desde una perspectiva bourdiana, se indaga eld'gysta comensalidad de la alta cocina de

Palermo.

La estrategia argumentativa desarrollada es laesitgn En primer lugar se trata la conformacion
del circuito gastronédmico de Palermo como contra dal hambre; en segundo lugar, se trata la
figura socioldgica de la “comida” como realidadgdica cultural; en tercer lugar se indaga la
conformacion del gusto de clase; en cuarto lugatrata la comensalidad de la alta cocina del

barrio de Palermo y por altimo las conclusiones.

2- La conformacion del circuito gastronomico de “a@hl cocina” en el barrio portefio de

Palermo como contra cara del hambre.

Si bien el fendbmeno alimentario esta asociadosapeervivencia humana, a la incorporacion de
los nutrientes basicos para la reproduccién indadidla apropiacion de dichos nutrientes es un
hecho social primordial que permite observar ldridiscion desigual de energias corporales y

sociales.

En las sociedades contemporaneas el alimento dseanmercantilizado, objeto de consumo
cultural, las politicas asociadas a su acceso socapitulo central para entender las actuales
condiciones de distribucién desigual de energiaarat, acumulacion diferencial de nutrientes,

enclasamiento y concentracion de riquezas (Scrjli01i).

Alimentacion, comida y politica no son aspectaslados de la trama social, una via para
entablar dicha vinculacion es el concepto de sdgdralimentariaentendidd‘como el derecho
de todas las personas a tener una alimentacionullty nutricionalmente adecuada y
suficienté (Aguirre, 2004:1) De las cinco condiciones asdam a la seguridad alimentaria:
suficiencia, estabilidad, autonomia, sustentaldlida equidad, Argentina cumple con las

primearas cuatro, la equidad no estd politicamgatantizada. El acceso a una alimentacion

! Aguirre (2004) relata las transformaciones del conceptos desde su primer uso en 1974 por la Organizacién de Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) definido como un “derecho” de los ser humano, para luego en la
década de los ochenta transformarse en un “capacidad” de responsabilidad individual y finalmente hacia 1994 poner el
acento en el marco social y politico que posibilita la adquisicién de alimentos en una economia organizada, la produccién

(derecho de propiedad) o la inclusién en programas asistenciales.



suficiente, aceptable y variada es diferencial, destores mas vulnerables son aquello mas

pobres.

Las condiciones objetivas de vinculacidon de losirdiss sectores de ingreso con los alimentos y
comidas son construcciones historicas que una stablecidas tienden a reproducir las
condiciones que las han desarrollado, pero estasmeternas, cambian transformando las ideas
y percepciones entorno al cuerpo, la comida y ddawas de comer. En este sentido, en la
historia Argentina contemporanea se asiste, arpdetia década del noventa, a un proceso de
cambio profundo que transformé los modos de virmditay las ideas entorno a la comida y las
formas de comer. Las transformaciones sufridasosnultimos veinte afios en el barrio de
Palermo de la ciudad de buenos aires dan cuergstel@roceso de cambio. El barrio de Palermo,
como territorio material y simbdlico, es un espaancel cual se puede observar el proceso social

de transformacioén aludido.

Pasé de ser un barrio caracterizado por las cgsasttorizo, los talleres mecanicos, bodegas y
pequefios almacenes con una poblacién compuestarpitias trabajadoras que se insertaban en
las actividades de la zona, como puede ser laidatiferroviaria y la industria liviana (Alvarez
de Celis, 2003). Para luego, a mediados de la dédmil noventa iniciar el proceso de

transformacion con la instalacion de productorasie y television.

En los aflos™90 un grupo de disefiadores indepeedieatrearon en sus producciones aspectos
de la cultura portefia y “setentista”, que luegordneacompafados por arquitectos que se
apropiaron de esta propuesta, transportandolaafidiedilicio y dando respuesta a la inquietud y
sensibilidad de ciertas fracciones de la poblacistas transformaciones apuntaron a ambitos

que involucran el desarrollo de la vida cotidiareayn sector especifico de la sociedad.

En el plano de las ideas el neoliberalismo econdriégitimé los consumos suntuarios como
virtud social, y consumos ostentosos que antesharbimerecido criticas, se transformaron en

prestigiosos y deseablegAguirre, 2009:188).

Con la crisis econdmica iniciada en diciembre d#12 luego de afos del suefio de la clase
media, el pais se vio envuelto en la neblina faméhsle la pobreza y la desnutricion, uno de los

efectos mas inmediatos e impactantes de la ce$2aD1 fue el “sentirse pobre”.



Paraddjicamente hacia el periodo 2001-2003 com&nzdncentracion de restaurantes y bares
nocturnos, dando origen abdom inmobiliario” de barrio y a la consagracion del circuito
gastrondmico Palermo. Surgiendo tsugerente e impudico discurso hedonista respeab d
gusto por la gastronomia y los vinos”, “la aparici@e nuevos y originales manjares capaces de
ser degustados es acompafiada por un impetu irretoleode conversacion sobre ellos”
(Bruera, 2006:15)‘mientras el hambre toma cuerpo de imagen costustdrdel paisaje, los
paladares afinan sus gustos haciendo de la digimdie los sabores un valor agregado para el
vinculo social y cultural’(Bruera, 2006: 26)De este modo, las distancias materiales y sociales
de los diferentes sectores sociales se completarofyundizan a partir de la distincion en la
sensibilidad gastronémica. Emergiendo asi un nestito de vida “bohemio”, legitimado por las

clases medias y altas de la ciudad.
Los estilos de la alta cocina de Palermo

Tradicionalmente en Buenos Aires los restauragtegcos de mayor notoriedad eran los
italianos, espafioles, francés y arabes, con laaljfaizion este espectro se fue ampliando a
mediados de la década del 90 (Samartino, 2002¢ohéormacion del circuito gastronémico de

Palermo fue conformando esta nueva categoria &temmpuesta por restaurantes peruanos,

mexicano, viethamita y por su fusion.

El circuito de alta cocina de Palermo constituye espacio gourmet en el que convive la
vanguardia de propuestas gastronomicas. La clasidic de estilos de restaurantes del barrio de
Palermo propuesta por las revistas utilizadas centgan las siguientes categorias: cocina
argentina (criolla, regional y a las brasas); esfidades; bristo & cocina de autor; vegetariana &
organica; cocina moderna, fusion contemporaneana&oétnica (sabores del mundo); lugares

tradicionales, (clubs tradicionales del barrio).
3 La “comida” como realidad préactica cultural.

Simmel coloca a la practica de comer en un estaetws, la figura socioldgica de la comida
anuda el exclusivo egoismo del comer a una frecaiate estar juntos, una costumbre en el
estar-unidos que le otorga al comer y beber comim enorme fuerza socializadora con

connotaciones simbdlicas (Simmel,1986) Para Simmel el sometimiento a normas vy



equipamientos significa el transito desde el egoismividual material hacia una forma social de
comer que tiene por finalidad estilizar la necesidaiversal de ingerir alimento.

La préctica ritual (izada) del comer y del bebasdiende la necesidad de alimentarse, en el
sentido fisiologico de adquirir nutrientes, se emdta cargado de normas, modos, estilos,
estéticas significativos y emotivos, que remitasiras practicas sociales transformandose en una

practica relacional que adquiere sentido en ef-esta-otros.

En las sociedades actuales los individuos no camgrentes, calorias o moléculas, sino comida,
“en la comida como realidad practica y como catdgaultural se cuelan todas las condiciones
social que situan geografica, temporal y culturatteeal evento alimentario (...) comprender al
evento como situado permite ver que el plato edtavesado por relaciones sociales”
(Aguirre,2009: 179). En este sentido todo alimesdnsiderado comestible, aunque se presente

en su “estado natural”, es siempre culturalizado.

En este trabajo se toma del lenguaje coloquialxfaesion “salir a comer”, entendiendo al

“comer” no como el solo hecho de alimentarse, ctargatisfaccion de una necesidad corporal
en un sentido filogenético, sino como una practiceial ritual (izada) y mercantilizada que

interpela a los cuerpos alli presenten en varigscones.

El circuito de restaurantes de Palermo conformaniagno espacio social donde estar-con-otros
compartiendo valores y estimulos evoca una comdnigestativa imaginaria que conforma un
“nosotros”. Aguirre expresa que la identidad sosetlefine y se afirma en la diferentt@s que
piensan y “comen como nosotros” separandose dejl@sno son, no comen como, No piensan,
es decir, “son los otros”(Aguirre, 2009:18). De este modo, el “nosotross, sllena de
connotaciones positivas que sustentan esta idehéd desmedro y rechazo de “los otros” que
comen y viven de otro modo. Estos modos consensudéeovinculacion con la comida, que
conforman el “nosotros”, varian segun los estiles/dia de los grupos sociales, que como todo
sistema de practicas enclasadas y enclasantessnpose sistema de signos distintivos que
permiten clasificar las practicas y las percep@ateslas practicas.

De este modo, se puede pensar la conformaciomdebtros” acudiendo al concepto de habitus

desarrollado por Bourdieu. El habitus es el prilmcgenerador de practicas distintas y distintivas,



donde se constituye el mundo social representaxialeeir, el espacio de los estilos de vida
(Bourdieu, 1998). Siguiendo esta linea teodricea pestudia la practica de “salir a comer” a
Palermo, para encontrar los efectos que las arigise desprendera de las estructuras del
espacio simbdlico que la rodean, de los estilogidke retornando a lo “social” internalizado a
través del habitus de clase, entendido como piogigognitivos o formas basicas de vision del
mundo (estructuradas y estructurantes). En estalsepn el proximo apartado, se estudiara la
conformacion del “gusto del paladar” como partelddditus de clase. Como sistema de esquema
de percepcion de las practicas y de las aprecieside las practicas, que produce practicas y
representaciones disponibles para la clasificacddmo sistema de percepcion y apreciacion que

se hace cuerpo.
4 Hacia una indagacion de la conformacién del gustiel paladar

Al preguntar ¢Qué se come y por qué se conggidose come? La respuesta explicativa mas
usual del sentido comun es: “porque me gusta”. €e modo el juicio del gusto se presenta
como un “don natural” basado en criterios individsaque permiten clasificar de manera

inmediata e intuitiva los alimentos y “comidas” dom antitéticos y tautolégicos: “me gusta” “no
me gusta”. Esta argumentacion naturalista y autcada del gusto del paladada por hecho y
por derecho una absoluta libertad de eleccion ylaha concepcion primaria de la necesidad al

instituir que el hambre es (...) la condena de laesgados”(Bruera; 2006:17).

Esta argumentacion construye una representaciGoantél comensal con libertad de eleccion
que refleja la percepcion de la realidad asentadal éenguaje corriente del sentido comun. El
uso de estas expresiones del lenguaje habitual:dusé&a”, “no me gusta”, impide captar la
|6gica relacional del tejido social quedando atdap@n el discurso ideoldgico del “gusto

natural”.

“La ideologia del gusto natural obtiene sus apades y su eficacia del hecho de que, como
todas las estrategias ideoldgicas que se engenginda cotidiana lucha de clases, naturaliza las
diferencias reales, convirtiendo en diferenciasndéuraleza unas diferencias en los modos de
adquisicion de la cultura y reconociendo como uUnegitima aquella relacion con la cultura (o

con la lengua) que muestra la menor cantidad pesile huellas visibles de su génesis, que al no



tener nada de “aprendido”, de “preparado”, de “afeado”, de “estudiado”, de “acabado” o de
“libresco,” manifiesta por soltura y naturalidad gula verdadera cultura es naturgBourdieu,
1998:65).

La conformaciéon del gusto es un proceso de aprajedsocial que inicia en la infancia con la
educacion, asi como se aprende a hablar se apaetelgustar los alimentos segun los sistemas
de esquemas perceptivos propios de los distinttlesesle vida de cada clase social. En la
clasificacion de los gustos de los alimentos sei@mica la marca corporal del mundo del hogar,
la educacién del paladar adquirida en el nacledli@nes el mundo de los gustos primordiales y

de los alimentos originarios.

Si bien el capital econdmico posibilita accederste €ipo de restaurantes con costos muy
elevados, no es el Unico factor a considerar. Searios los factores que influyen en la

configuracion de un tipo particular de gusto yakepercepciones que lo conforman.

La propuesta metodoldgica de Bourdieu es sustéuielacion abstracta entre consumidores con
gustos intercambiables y productos con propiedaddésrmemente percibidas y apreciadas por
una relacion entre unos gustos que varian de maeeesaria segun las condiciones econdmicas
y sociales de su produccion y unos productos guesconfieran diferentes identidades sociales.
Bourdieu rompe con la idea del “gusto natural’,ocahdo el eje en la posicion social y
econOmica diferencial ocupada por el consumidorekrespacio social. Sin caer en una
explicacion economicista de “racismo de clase<aaz de explicar aquellos casos en los que

ingresos iguales se asocian con una estructurardimos totalmente distinta.

El estudio de la conformacion del gusto del paladsresita del relacionalismo metodoldgico
inclusivo de dimensiones relacionales con el mundbo;los-otros, con el cuerpo, con los objetos
que expresen el sentido practico propio de cadse @dacial. Permitiendo dar cuenta de: 1- La
correspondencia entre estructuras cognitivas yalsgi 2- Las diferencias sociales ligadas a

ciertos esquemas mentales, 3- La correspondeniceestructuras sociales y mentales.

“Dime que comes y bebes y te diré que cuerpo tieries



Una forma de abordar el gusto en materia alimentas atreves del ideal corporal que guia el
principio de incorporacion de los alimentos. Elrpaeeen clave bourdiena es la mas irrecusable
objetivacion del gusto de las clases socialesdé&alicorporal y los efectos de la alimentacion
sobre el mismo funcionan como principio de incogo@n de alimentos en torno a las ideas que

cada clase construye en relacion a su concepcitensddud, belleza y fortaleza del cuerpo.

“El cuerpo termina siendo el resultado expuestdageestilos de vida porque en €l se objetivan
las elecciones alimentarias para las cuales el idearporal funciona como principio de
incorporacion, siendo producto y productor se miasth en las dimensiones, en las formas, en
las maneras, en las apropiaciones del espacio gisdancia que pone con los otros, en la
posicion. Todo esto expresa la manera de tratasusrpo, cuidarlo, nutrirlo, mantenerlo y a la

vez revela el aprendizaje recibido en el entormuilar y social.” (Aguirre, 2004: 17)

Aguirre investiga las representaciones acerca dealomentos, la comida y el cuerpo en
diferentes sectores de ingresos del Area Metra@palide Buenos Aires (AMBA) identificando

tres representaciones sociales del cuerpo endgelaon la alimentacion y la comensalidad.

Para los sectores mas pobres la representaciparabes la de “Cuerpos fuertes” observada en
sus cuerpos voluminosos; el principio de incorpdraes el de “alimentos rendidores” que
otorgan sensacion de saciedad (hidratos, frituragzycares). El tipo de comensalidad
preponderante es el colectivo, el ejemplo tipicel@piiso, preparado en ollas grandes que con la

sola incorporacion de liquido se obtienen mas pogs.

Para los sectores medios (empobrecidos o no) lesemacion corporal dominante es el
“Cuerpos lindos”, asociado a la esbeltez y delgaBeprincipio de incorporacién predominante
en este sector son: los “alimentos ricos”, valocajgtarquicamente como tal a las bebidas
azucaradas, las carnes (bobina, aviar, pescadasjbres, frutas, verduras y finalmente los
lacteos. La busqueda de “Cuerpo lindo” se obstzaution el principio de incorporacion de
“alimentos ricos”, ya que los mismos en generak@pomuchas calorias, la solucién encontrada
es no reducir el volumen de alimentos, sino ingalimentos dietéticos o light. El tipo de

comensalidad propiciada es el familiar.



Por altimo, en los sectores de ingresos altosgon@th la representacion de “Cuerpos sanos”
(delgados) asociados con los valores de belleatug sA su vez, el principio de incorporacion es

el de los alimentos light, este es el sector sogied mas consume frutas y verduras. Los
alimentos mas usuales son también los pescadqaesb semiduro, las galletitas reemplazando
al pan, distintos tipos de arroz sustituyendo dittens, las infusiones predominantes son el agua

minera, el café express, y el tipo de comensalidashinante es el individual.
4- La comensalidad de la alta cocina del barrio dealermo

Aguirre analizando las estructuras de gastos dedistintos sectores observa que una vez
obtenida la saciedad fisica, los consumos se dildggatisfacer las necesidades simbdlicas y una
vez lograda los consumos se dirigen a productaalimenticios. Aumentando sensiblemente el
gasto hacia indumentaria, cuidados personalesoy &tisector aqui estudiado se encuentra en
este estadio de consumo. La practica social r{taatia) y mercantilizada de “salir a comer” a
los restaurantes de alta cocina de Palermo tienalef agregado de referir en simultaneo a
varias practica placenteras asociadas a valoréscesty recreativos. Es en este sentido que la

practica de “salir a comer en Palermo” interpelasacuerpos alli presenten en varias direcciones.

En este apartado se iniciara el estudio de la ceatidad de la alta cocina de Palermo, para ello
acudiremos a la lectura de la situacion contempmgar&m torno a la alimentacién propuesta por
Fischler (2010). El autor plantea que actualmemtesscede la crisis de la modernidad
alimentaria de la sociedad de masas, la cual sdieséa en la descomposicion del régimen de
comensalidad tradicional de lazos familiares, desjeculturales en donde los rituales, el grupo,
las representaciones y las tradiciones se imp@uasi mismas. Como asi, también, se observa
en el cuestionamiento de los criterios de elecaéria simbologia alimentaria, en la crisis de los
codigos y valores alimentarios y en la consiguiedes-composicion del comensalismo

englobada bajo la categoria de gastro-anomia.

La crisis de los ritmos alimentarios contemporaesaepresentada por el autor por el “imperio
del snak” entendido como Umodo de alimentacion fraccionario, basado en nplés tomas,
en el mordisqueo constante, que escapa en consgau@n las exigencias y controles

socioculturales tradicionales{Fischler, 2010). De este modo, la alimentaciéenoa, se sitla



fuera del marco de las reglas alimentarias tradaies y de las exigencias de la comida con

comensales.

En este contexto el culto a la alta cocina estlad@uede entenderse como una contra-cultura al
masivo “imperio del snak”. Como una (re) valorizacdel ritual de la comesalidad, manifiesto
en la sensibilidad entorno a la comida de la altzina de Palermo en contra posicion a los
patrones de comida rapida aludidos.

Asi mismo, Fischler (2010) explica que el lema &salivir” y el “arte de vivir’ se transforman
en valores centrales para estos sectores urbguonesglevan a la gran cocina de los chefs al rango
de las bellas artes.

En esta misma linea de culto entorno a la altamap8ruera (2006) explica que en la actualidad
el experto no solo es el chef o el sommelier, $amobién los comensales. El culto entorno al
“saber comer” y al “saber elegir’ propio del imamilm de la época transforma a estos

comensales en criticos culinarios.

Se entiende asi que estos sectores de ingreso®smalios y altos, aceden al circuito
gastronomico estudiado en busca de ocio y pladstinguiéndose de aquellos comensales
contemporaneos propios de “imperio del snak”. Casiptambién, distinguiéndose por su saber
de culto entorno a los placerse culinario. Bru&@06) explica que impera en el comensal
moderno una sed de saber comer y saber elegirequbserva en todos los alimentos, en este
sentido, hasta los mas econémicos dan cuenta ddgosmacion nutricional. Esta tendencia se

acrecienta en los sectores de mayor ingreso.

Otro modo de abordar la relacion entre saber y @@na, es por medio del principio de

incorporacion de los alimentos desarrollado pocties.

Resulta evidente que “salir a comer” en Palermaures practica mercantilizada, se paga un
dinero importante por dicha préactica legitimadalaie sectores medios y altos de la ciudad.
Ahora bien, no resulta tan evidente que el actanwmisle la ingesta del alimento o bebida
manifieste el acto “méagico” de contagio generad®ral fantasia de transferencia corporal de
bienestar fisico, moral y/o simbdlico.
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En el marco de un restaurant de “cocina de autel”barrio de Palermo podemos ver este
proceso al ingerir un vino afiejado en barriles @elema distinguida de una bodega de moda .Al
ser servido por el sommelier del restaurante enapa de disefio, el comensal siente, al mojar
sus labios en la delicada copa, la transferenciaatte simbdlico aludida. La sustancia se hace
cuerpo y este se sustancializa al adquirir lobuativs de sofisticacion y distincion de ese insumo;

el consumo mimético es la practica de consumadielacion de contagio.

Esta relacion de contagio esta mediada por la pocacion de alimentos que las clases sociales
tienes incorporado en relacion a la representacidmporal de “cuerpos lindos y sanos”
(anteriormente desarrollada). De este modo, senagin tipo de comida y bebida esperando
obtener un tipo de cuerpo.

Fischler (2010) explica que el principio de la irpmacion conlleva consigo la vigilancia y
saber, porgue: si yo soy lo que como, si me cotovesn lo que como, entonces debo asegurarme

de que como con gran vigilancia.
La comensalidad individual

Como se ha explicitado anteriormente Aguirre (20@&)cuenta de la comensalidad individual
propia de los sectores estudiados. Los mismos atenpe comida “como situaciéon”, sin
compartir la comida “como producto”, porque losalkds que jerarquizan al individuo hacen que
se valoricen particularidades que no se resuelwen una comida colectiva, estos sectores
desarrollan un consumo alimenticio distintivo deneasalidad individual, en el que cada cual
atiende su plato. En la comensalidad individuallalelta cocina cada plato debe tener un
balanceado equilibrio de variados ingredientes @ estética de presentacion novedosa y
distintiva.

Este tipo de comensalidad implica la maxima preacigm por el otro y la méxima separacion

del otro dandole a cada uno lo que necesita, quiele corresponde. Estas distancias y
proximidades corporales se observan, también, distiabucién del espacio de los restaurant. La
basqueda de privacidad entre los alli presentgsada por la distancia justa guardada entre las

mesas y por la luz tenue del ambiente, se contna pon la necesidad de la puesta en escena
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compartida que recrea la comunidad gustativa inaagirdel “nosotros”: aquellos que disfrutan,

entienden y valoran el plato elaborado con crigede alta cocina.

La practica de “salir a comer a Palermo”, comdaealicho, toma forma en el estar-con-otros,
necesita para su constitucion de la mirada de toss csobre el propio cuerpo. Ser vistos
consumando la degustacion distinguida de saborgsade de la propia ritualizacion de la
practica. Justamente, en este sentido, es pdgifeenategoria desarrollada por Scribano “cuerpo
imagen” la cual refiere a: ¢Como me veo?; ¢ Comoenelos otros?; ¢Qué es lo que miro?;
¢, Qué es aquello que los otros miran de mi?. Lauest@ a estas preguntas tiene la textura del
enclasamiento propia de cada estilo de vida, ea esso, el estar-con-otros posibilita la

recreacion de la comunidad imaginaria del “nosétlos que piensan y comen como uno.
Transformaciones en la comensalidad

Las transformaciones en las sensibilidades progsig®r la cultura gourmet se manifiestan en
los cambios en el ritual de ir a la mesa. La difei@cion tradicional en los modos de estar en la
mesa distinguia a los sectores populares por sndfreza” en la mesa de los sectores medios
altos “guardando las formas” (Bourdieu, 1998). Emios de los restaurantes observados, se
supera esta distincion, si bien los comensalesdgnalas formas, cuidando sus modales, se
observa en las propuesta de los espacios gastroo®mina busqueda de estar “des-

contracturado” manteniendo las formas.

En el caso de los restaurants de comida étnicaplmose presenta el platos evocando “sabores
del mundo”; sino que los utensilios no son lo comenales (se utilizan palillos en lugar de
cubiertos); y el mobiliario evoca una forma de eStkes-contracturada” las mesas son bajas
(mesas ratonas), en lugar de silla se utilizaore, puff y/o almohadones confortables.

Los objetos que acomparian la alta cocina, tale® @mobiliario, vajilla, utensilios, adornos y
demas artefactos se transforman y re configuraroquarte de la practica ritual (izada), al mediar
las relaciones sociales objetivadas, adquierertribluto de ser dignos de buen gusto para este
estilo de vida. En este sentitlos objetos, aunque de productos industriales reget no son

objetivos en el sentido que de ordinario se le @sapalabra, es decir, no son independientes de
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los intereses y de los gustos de quienes los apdeiney no importa la evidencia de un sentido

universal y unanimemente aprobadd@ourdieu, 1998:98)
5- A modo de cierre

La préactica relacional mercantilizada y ritual aa de “salir a comer” a Palermo se consolida en
el periodo 2001-2003, con la consagracion del itoaastronémico del barrio, en un contexto

social de extrema vulnerabilidad en el que tomapmuel fantasma del hambre.

El circuito de restaurantes de Palermo conformanigno espacio social donde estar-con-otros
compartiendo valores y estimulos evoca una comdniggtativa imaginaria que conforma un

“nosotros”.

Este “nosotros” aglutinado en torno al gusto dédgier, propio del habitus de este estilo de vida,
se consolida entorno al ideal corporal que gufaiatipio de incorporacion de los alimentos. El

ideal corporal de los comensales de Palermo esielpo lindo/ sano”.

El tipo de comensalidad propiciada es el individuddnde cada cual atiende su plato, se
comparte la comida “como situacion”, sin compaldircomida “como producto”, porque los
ideales que jerarquizan al individuo hacen queadericen particularidades que no se resuelven

con una comida colectiva.

A modo de cierre, se entiende a esta practicalsteiacio y recreacion, por un lado, como un
modo reaccionario de negacién y oclusion del hambper otro, como un modo de distinciéon de

aquellos que no son y no come como “nosotros”.
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