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Introducción
Internet posibilita la expresión de los procesos, valores e intereses sociales. Su especificidad radica en constituirse como la infraestructura tecnológica y el medio organizativo que permite el desarrollo de una serie de formas de relación social que son fruto de cambios históricos pero que no podrían desarrollarse sin Internet. (Castells, 2000:18). 
La capacidad de crear redes es, según Scolari (2003), uno de los componentes fundamentales de las nuevas formas de comunicación. Puntualmente la denominada web 2.0, instituye un rol activo por parte del usuario, ya que participa en la creación y circulación de distintos tipos de documentos; surge la figura del prosumidor, mezcla de productor y consumidor. Las redes sociales pasan a formar parte del nuevo paradigma mediático, donde el usuario, puede interactuar con textualidades complejas donde se cruzan y combinan diferentes lenguajes y medios. (Scolari, 2003:110). 
Este trabajo forma parte de mi tesina de grado, “La representación de lo cotidiano en las fotografías de alimentos en Instagram”. El foco de interés reside los discursos de amateurs del mundo gastronómico, que han adquirido fama –entendida como alto número de seguidores– a partir de subir fotos de alimentos en la mencionada red. Algunos de los interrogantes que guían esta investigación se refieren a ¿Qué subjetividades se construyen en estos perfiles? ¿Qué condiciones de producción son posibles de rastrear?
¿Cualquiera puede ocupar el lugar de influencer? ¿Qué géneros y estilos discursivos se pueden identificar en los tres perfiles analizados?
La hipótesis que guía este trabajo plantea que las creencias y valores que circulan en estas comunidades, al ser propiciadas por las redes sociales, están signadas por su contexto de circulación, por lo tanto, postulan la ilusión de que cualquiera puede alcanzar el nivel de prestigio o reconocimiento en el ámbito gastronómico. Las imágenes, si bien cuidadas, estilizadas, bien podrían ser subidas por un usuario que tenga cierto sentido estético y la tecnología para hacerlo. 
Para dicho análisis se trabaja desde una perspectiva semiótica, con la Teoría de los Discursos Sociales de Eliseo Verón (1987) la que entiende a la “semiosis social” como “dimensión significante de los fenómenos sociales” (Verón, 1987: 125). Tomando como base esta perspectiva, los productos mediáticos a analizar son discursos sociales y, en tanto tales, configuraciones espacio-temporales de sentido. Según esta teoría, el estudio de la semiosis exige la selección de un corpus discursivo susceptible de ser abordado en dos instancias: el análisis en producción y el análisis en reconocimiento, esto es, para dar cuenta del proceso de producción de sentido de un fragmento de la red que, por definición, es infinita, no basta con efectuar el análisis en producción ya que éste sólo permitirá plantear un campo de efectos posibles; a su vez hay una distancia entre producción y reconocimiento –a la que llama “circulación” –, y, por tanto, cada una de ellas debe ser sometida a un análisis particular. 
Se realizará un análisis comparativo de las cuentas de Instagram de El gordo cocina, Inutilísimas y Mat San Millán durante el mes de mayo de 2017. Se los considera cocineros amateurs ya que no tuvieron formación académica ni trabajaron en el sector gastronómico con anterioridad al despegue de sus perfiles de Instagram.
Gastronomía y medios 
La comida ha sido siempre objeto de estudio y de interés para la humanidad entera. Más allá de su función orgánica, tiene una función social muy importante que se va modificando junto a las sociedades, evoluciona con ellas y se transforma. La comida está relacionada con el encuentro, es un acto de comunicación y de transmisión de cultura. 
En Argentina, la cocina ha sido un reino típicamente femenino –al menos la cocina hogareña–, hasta la década del 90, cuando la ley de convertibilidad hizo posible que una porción de la población tenga acceso a productos importados que hasta ese entonces estaban reservados para las clases con alto poder adquisitivo
. Desde allí se produjo un auge del consumo de productos gourmet en nuestro país, con sus consecuentes fenómenos satélites: surgimiento de revistas especializadas, canales de TV, consagración de chefs como rockstars, apertura de restaurantes étnicos, ferias de alimentos, etc. El hombre salió de su zona de confort constituida por el asado de los domingos y se incorporó a la nueva movida gastronómica junto a las mujeres
.
Las comunidades gastronómicas propiciadas por los medios tienen larga data. En nuestro país, sobre todo desde la televisión —uno de los medios masivos por excelencia— han circulado discursos que evolucionaron acorde evolucionaba el medio y la sociedad. La famosa Doña Petrona debutó en televisión en 1951 con una sección dentro de un programa, en el que, desde el rol de ecónoma, enseñaba a amas de casa recetas y trucos para cocinar a sus familias, siempre con los ingredientes disponibles en las casas argentinas de aquel entonces. Pasaron años para que los programas dedicados 100 % a la cocina nacieran y se transformaran en un show, con la incorporación de ingredientes exóticos, con cambios de escenarios y de audiencia. Y por supuesto con cambio de anfitrión. De la ecónoma que les hablaba a las amas de casa de cómo agasajar al marido, se pasó progresivamente al chef que se dirigía a hombres y mujeres, transformando los programas de cocina en mucho más que un compendio de ingredientes e instrucciones. 
El interés y la preocupación por la comida, por su origen, sus propiedades nutricionales, la búsqueda de nuevos productos y sabores, colocan el cocinar como acto puramente hedonista alejado de la rutina. Vale aclarar que es una porción marginal de la sociedad la que se encuadra en este fenómeno, en su mayoría jóvenes de 20 a 40 años, y que podríamos definir como foodies. Este término inglés, acuñado en 1984, se usa para designar a los aficionados a la comida y bebida. Se trata de amateurs y no profesionales del mundo gastronómico. Son curiosos que aman la comida y todo lo que tenga que ver con ella
. 
Esta comunidad de amantes de la cocina encontró en Internet un medio de expresión idóneo para circular sus ideas, intercambiar información y fortalecer lazos con personas de distintas partes del mundo con similares intereses.
Según un estudio elaborado por la Fundación Waitrose en Gran Bretaña cada vez más personas ven la alimentación como parte de su identidad y quieren hacer gala de lo que comen y de cómo lo comen, las personas se implican más en la cocina con el propósito de compartir, darse a conocer, entretener y seducir (gastronómicamente hablando) a los demás usuarios de las redes sociales
.
Una de las peculiaridades de estas comunidades es que lo visual es lo preponderante. Peculiar porque los alimentos involucran el sentido del gusto y del olfato principalmente. No obstante, una fotografía se publica para ser observada. Y una fotografía publicada en una red social se manifiesta efímera. En primer lugar, porque si no la guardamos tenemos grandes posibilidades de perderla en el mar infinito de publicaciones que nos invaden día a día; en segundo lugar, porque ni siquiera es susceptible de ser tomada en nuestras manos. Tampoco podemos archivar la receta en un estante de la cocina, ni pegarla en la heladera, al menos no sin hacer acciones adicionales. Sólo podemos observarla a través del dispositivo móvil, no habiendo posibilidades de intervenir en ella, más que colocando una opinión, o compartiendo la imagen.
Una explicación a este fenómeno es esbozada por Hidalgo-Mari, Tatiana y Segarra-Saavedra, Jesús, (2014). Según estos autores:
A medida que el consumo en las sociedades contemporáneas abandona las necesidades básicas, se vuelve metafísico y destinado a satisfacer urgencias anímicas más que materiales […] La tendencia es dejar de lado el carácter instructivo de los programas, y centrarse más en la imagen alimentaria, en donde el proceso de cocinar se convierte en espectáculo y la imagen de los alimentos es la estrella […] Se vive un cambio de paradigma que desplaza el mensaje esencial y la finalidad del programa de cocina instructivo a una intención mucho más expectativa, de entretenimiento en la que lo importante es distraerse, evadirse y no tanto recibir información culinaria (2014: 321,328, 329). 
Un término que nos es útil para pensar las comunidades analizadas, es el de gastronomídia, conjunción entre gastronomía y medios. Acuñado por Helena Jacob (2012), hace referencia a cómo lo culinario se metamorfosea con lo gastronómico fortaleciendo una nueva construcción que genera una comunicabilidad exponenciada, creando un espacio de show, de gran acontecimiento. “Es preciso tener una experiencia de vida, comer algo diferente de lo cotidiano, y principalmente tener historias para contar. De esta manera se establecen vínculos directos entre individuos, comida y cocina” (Jacob, 2012:122). No importa tanto saber cocinar, utilizar las técnicas o el vocabulario específico sino compartir momentos. 
En este contexto nace Instagram, red social creada en octubre del 2010. Es una aplicación para celulares, que permite subir fotos y videos cortos, y aplicar efectos fotográficos para mejorar las imágenes de manera sencilla. Lo visual pasa a ser lo impactante. En un principio fue lanzada por Apple, por lo que estaba sólo disponible para quienes tuvieran un dispositivo con el sistema operativo IOS. Con el éxito obtenido, en abril del 2011 es comprada por Facebook. Y un año más tarde, la aplicación comienza a ser distribuida para dispositivos con Android, por lo que se vuelve disponible para una mayor cantidad de usuarios.
 Así es definida la aplicación en su página oficial:
Instagram es una manera simple de capturar y compartir momentos mundiales. Seguí a tus amigos y familiares para ver qué están haciendo, y descubrí cuentas de todo el mundo que comparten cosas que amás. Unite a una comunidad de más de 500 millones de personas y expresate compartiendo momentos de tu día –los más relevantes y el resto también.
Las cuentas relacionadas a la comida tienen una presencia destacada. Lo comprobamos al realizar una búsqueda en Instagram de ciertas etiquetas que acompañan a las fotografías. El hashtag
 #food tiene más de 200 millones de publicaciones, seguido muy de cerca por #foodporn o #foodies
. Es frecuente que a estas imágenes se les aplique la técnica del food styling o estilismo de alimentos, que implica armar una puesta para que la fotografía final se vea muy apetecible. La máxima seguida es comer con los ojos, es decir, dejar de lado el acto puramente fisiológico del gusto y exponenciar otro sentido: la vista. Por ejemplo, la etiqueta #foodporn —mezcla de gula y lujuria— es frecuentemente utilizada para clasificar fotografías de alimentos, cuyo contenido es “irresistible” y “seductor”
.
Es un canal de expresión para los foodies que exponen su cotidianeidad al tomar fotografías de lo que comen o los productos que compran y comparten recetas, generando comunidades de seguidores. En algunos casos logran fama que trasciende el mundo digital, convirtiéndose en sponsors de marcas relacionadas a la gastronomía. Es decir, el hobby pasa a mercantilizarse. En esta línea van los aportes de Vega Pérez-Chirinos Churruca cuando habla de la identidad en las redes sociales, al poner en cuestión el comportamiento del prosumidor que comparte desinteresadamente información en Internet versus la autopromoción de uno mismo como marca, persiguiendo un objetivo profesional:
La identidad en Internet se vive en positivo y se autogestiona de forma muy consciente en los espacios personales y de proyección profesional, podemos relacionar estas actuaciones con la creación de una identidad digital para revalorizarse en el mercado de trabajo mediante las estrategias del personal branding o marketing de marca personal. (Vega Pérez-Chirinos Churruca 2012: 21)
Como en el caso de Estefanía Russo. Inició su blog Inutilísimas en 2012 donde compartía recetas con sus amigos. Pero fue con la llegada de Instagram donde su popularidad creció, hasta llegar a los más de 200.000 seguidores en la actualidad. Publica fotos y videos de con recetas, y en determinadas oportunidades hay espacio para otro tipo de publicaciones no relacionadas a lo gastronómico, por ejemplo, fotos de su hija. 
Es esponsoreada por varias marcas relacionadas a la gastronomía: Chocolates Lindt, Essen, Pastalinda, Hellmans, Guía Oleo, Citibank, Elgourmet.com, entre otras. También escribió un libro de recetas y fue contratada por Tastemade para conducir programas de cocina.

El caso de Víctor Manuel García es similar. Su crecimiento en Instagram fue vertiginoso. Creó El gordo cocina en 2015 y en la actualidad tiene más de 300.000 seguidores que se deleitan con sus platos. Trabajaba en marketing, y no perseguía un objetivo profesional en la cocina. "Sin intención me hice famoso" declaraba en una entrevista. Respecto a la popularidad que detenta, reflexiona:
"Mi primera publicación fue con guiso de lentejas, el guiso estaba buenísimo pero no tuvo ni un like. De a poco fui siguiendo gente, hablando, interactuando con cuentas que me gustaban y creciendo. Nunca dejé de subir recetas y trato de subir tres o cuatro por día. Ese es el secreto, la constancia y producir mucho contenido. No tengo un gran teléfono, es un Galaxy de gama media. Lo importante es tener un concepto y una identidad propia".

Trabaja para Tastemade y las marcas que promociona son Águila, Knorr, La salteña., ATMA, Megatlón.
Matías San Millán, abrió su cuenta de Instagram Mat San Millán en 2013, pero fue un tiempo después cuando comenzó a imprimirle un estilo definido y a publicar periódicamente. Según sus propias palabras “Al principio, fui un usuario “ninja”, estaba en las sombras, escondido observando lo que sucedía en la plataforma.”

En la actualidad tiene alrededor de 70.000 seguidores en Instagram, y en la descripción de su perfil se describe como “Un extraño mix de cocinero, fotógrafo y artista. Ponele”.
En sus publicaciones, a diferencia de Inutilísimas y El gordo cocina, además de brindar recetas, realiza reseñas de restaurantes y bares a los que asiste, y cuando se va de viaje también lo expone en la red social.
Las marcas que publicita en su cuenta son Terma, Samsung, Corona, Jameson, Moulinex, Falabella y Rapanui.
¿El usuario toma el poder?
Los usuarios de la web 2.0 tienen características propias que difieren en varios aspectos a aquellas que tenían las audiencias de los medios tradicionales de comunicación. En Instagram el usuario puede comentar una publicación de otra persona, haciendo una valoración positiva o negativa, tomar el contenido y apropiárselo para publicarlo en su perfil con o sin modificaciones. 
El aporte de Carlos Cebrián Herreros (2008) nos resulta útil en la medida en que estudia las redes sociales en el marco de nuevos modelos de comunicación. Hace énfasis en el rol de los usuarios. Dice: “Cambia el control sobre la comunicación, el control pasa directamente a todos los usuarios en igualdad de condiciones (…) Estos son quienes establecen el interés y la valoración de cada información, dato o idea expuesta (Cebrián Herreros 2008: 347). Pone su interés en contraponer los medios tradicionales y la web 1.0 a la web 2.0 en donde emerge la sociedad civil como productora de información, jugando un papel activo en la producción y difusión de mensajes, sin orden jerárquico. Esto se da en un contexto interactivo, creando una red social global sin límites.
En nuestro corpus observamos que efectivamente los usuarios manifiestan sus opiniones respecto a lo que ven, poniendo Me gusta, comentando positiva o negativamente, incluso haciendo correcciones de las recetas, solicitando aclaraciones o ampliando la información brindada. Notamos que abundan los comentarios positivos, mientras que los negativos constituyen una rareza.
Al respecto del papel activo que tienen los usuarios, Scolari (2008) afirma que “por un lado estaríamos en presencia de sistemas de comunicación que aumentan la interconexión entre usuarios y las posibilidades de modificar/controlar la forma cultural; por el otro, los nuevos medios crean entornos inmersivos donde el sujeto forma parte de un sistema mayor” (Scolari, 2008:97). Este poder del usuario, sin embargo, se opone a los límites impuestos por el creador del entorno.
Las limitaciones vienen de la mano de la plataforma, de las posibilidades que ofrece dentro de una interfaz prediseñada. No hay total libertad dentro de ella, podemos mencionar algunas, como por ejemplo: Instagram se reserva el derecho de censurar publicaciones que considere que van en contra de las políticas del sitio; no se pueden compartir publicaciones propias ni de otros usuarios sin bajarse una aplicación extra; en su versión web no es posible subir fotografías ni videos, estas acciones sólo pueden realizarse desde un teléfono móvil. Según Van Dijck, “los medios sociales son sistemas automatizados que inevitablemente diseñan y manipulan las conexiones [...] y reducen a algoritmos las relaciones entre personas, cosas e ideas.” (Van Dijck, 2012: 29). 
 En lo referente a las publicaciones plantea que:
 El contenido fotográfico y audiovisual se volvió un instrumento fundamental para la recolección automatizada de información acerca de las relaciones sociales significativas, impulsada por preguntas como quién comparte qué imágenes con quién, qué imágenes o videos son populares entre qué grupos y quiénes son los formadores del gusto dentro de estas comunidades (Van Dijck, 2012:31).
En las comunidades estudiadas, es válido calificar a Mat San Millán, Inutilísimas y El gordo cocina como formadores del gusto que cultivan Me gusta en cada una de sus publicaciones e incrementan sus seguidores día a día. Crece su popularidad, y este hecho es fácilmente detectable porque hay publicidad en sus cuentas; en menor o mayor medida, de un modo más ingenioso con cierto camuflaje en el medio de una receta o más directo, hay marcas presentes. Cafeteras, sillones, mesadas, restaurantes y la lista sigue.
Todos somos Influencers
En los tres casos analizados los cocineros amateurs se posicionan enunciativamente en el mismo nivel que su audiencia. Por un lado reconocen o postulan la facilidad con la que se puede transformar un usuario común y corriente de las redes en influencer. Como si todos tuviesen el potencial de lograrlo. Inutilísima
 se autodenomina en la descripción de su perfil “Cocinera caradura”; también en diversas publicaciones vemos esta característica plasmada. Como en el siguiente ejemplo: 
Y con ustedes la HONORABLE jurado Estefania B..... bueh bueh bueh!! Calmate nena!! 😂 Pero sí. Voy a tener el lujo de elegir sus fotos para un premio tan pero tan bueno que creo que quiero ser participante...!! 
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inutilisimas Me retiro de las redes hasta
que pase el bolonqui que arme con esta
recetal! T BBQ RIBS HERVIDAS EN COCA
(video completo en el link de mi perfil)

#Repost @tastemadees
Hoy vamos a hacer una receta bastante
polémica: Costillas de Cerdo a la Barbacoa
hervidas en Bebida Cola con Ensalada de
Repollo, todo hecho en nuestras #mesadas
@neolithbythesize . jAnimate 2 hacerla
porque vale la penal @inutilisimas
CReceta Completa en;
www.youtube.com/tastemadee

Load more comments

tedescosilvia Hola genial Ayer hablabamos
de vos q venias a croosfit! Eras vos!! Aca te
seguimos

O Q

121,621 views





Foto 01 /@inutilísimas 10/05/2017 
Por otro lado, el hecho de catalogar las recetas como “muy fáciles”, “simples”, “una pavada”, indican, asimismo, una empatía con el público. Estos cocineros tienen en cuenta el hecho de que sus seguidores no tienen tiempo de cocinar tan a menudo, los conocimientos técnicos apropiados o los recursos económicos para comprar ingredientes exóticos o salir a comer seguido. No obstante, estos usuarios no se quieren quedar afuera del fenómeno gourmet, por lo tanto, forman comunidades en donde se sienten identificados con el influencer por un lado, y con los otros seguidores. Se deleitan al observar las fotografías, mirando el dulce de leche brillante surgir del centro de un volcán de chocolate, el vapor que desprende un guiso de lentejas publicado un día de mucho frío o las gotas en un vaso de cerveza bien helado. Aspiran a un estilo de vida que incluye los platos simples, clásicos, pero con un toque gourmet que los destaque, el goce hedonista de cocinar como una actividad placentera alejada de la rutina, del alimentarse como una obligación diaria y pesada, y muchas veces falta de imaginación.
Todo esto va acompañado de la estética, las fotografías son usualmente concebidas como obras de arte, donde cada elemento de la composición está cuidadosamente colocado, creando un juego de sentido que interpela a los seguidores movilizando los sentidos. Incluso el sentido del gusto, ya que es difícil no sentirse seducido por la comida, por lo que el efecto instantáneo es salivar y desear comer el alimento, poder tomarlo de la pantalla.
La mayoría de las tomas fotográficas se hacen desde el punto de vista del comensal, plano subjetivo, sintiéndonos verdaderos protagonistas de la escena. Somos nosotros -usuarios pertenecientes a esa comunidad- quienes estamos a punto de comer. Y los comentarios no hacen sino referenciar esa sensación.
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nachomolinao @estefilarre uffff cuando
quieran

desafio29 Quiero T NECESITO
lupita.prats Pregunta medio tonta quizé
pero no tengo la menor idea, los
champifiones T se pueden usar directo de
12 bandeja o hay que lavarlos si o si antes?

martadematteis1 Muy buenos!!
elvascojuan Una locura

amadeoddm @elgordococina cuanto
tiempo cocinas Iz salsa!? Y el fuego lento o
moderado? Gracias

lulicientav @tatoiedav.
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Foto 02 / @elgordococina 29/05/2017
[image: image1.png]inutilisimas Following

inutilisimas Y con ustedes la HONORABLE
jurado Estefania B.... bueh bueh bueh!!
Calmate nenal! 1 Pero si. Voy a tener el
Ijo de elegir sus fotos para un premio tan
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#Repost @feriamasticar

Ya comienza la Feria! Y arranca el dltimo
concurso. Un clésico de #Masticar! Cuando
nos visites, subf a Instagram tus mejores
fotos con el hashtag #MiFotoMasticar.
Entre todos los que participen, nuestro
jurado va a seleccionar la ganadora. Un
jurado de lujo con @etorresfotografia,
@capitan_alej, @inutilisimas y
@elgordocacina

Qué podés ganarte? (Acd empieza lo
buenol) En esta edicién, el ganador se lleva
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1,020 likes




Foto 03 / @matsanmillan 17/05/2017
Home office
Los cocineros amateurs nos muestran la intimidad de su hogar. Vemos el balcón, la cocina, la mesa de siempre o los cubiertos repetirse en las fotos. Diferenciándose de los cocineros profesionales, quienes poseen utensilios y vajilla más variados y escenarios heterogéneos. Respecto a los ingredientes y a la clase de alimentos que publican notamos características similares. Las carnes, legumbres, frutas, verduras y condimentos utilizados en las recetas tienen 2 atributos a señalar: 1) no son productos económicamente inalcanzables; 2) son fáciles de encontrar en los mercados barriales. 
Como vemos en las siguiente selección de fotografías. Las tres sirven de ejemplo ya que no sólo se repiten los mismos elementos: mesa, taza y maceta, sino que también la comida es simple, galletitas, flan y un sándwich.
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elgordococina {Buen dia! Arrancamos este
hermoso martes con unas galletitas de
queso hiper mega faciles y DELICIOSAS!

Simplemente processs 50 gramos de
manteca con 3/4 de taza de harina 0000,
1/2 cucharadita de sal, 1/2 cucharadita de
pimentén dulce (podés usar ahumado o no
ponerle sino te gusta), 150/200 gramos de
queso rallado o en hebras y 2 cucharadas
de queso crema. Debe quedar una masa
suave, pero que no se pegue  las manos.

La pasés a la mesada, si sentis que ests
muy pegajosa le ponés un poco més de
harina, la estirés y cortas en la forma que
quierss. Hoy las hice redondas, pero podés
hacerlas en forma de talitas, de formés
divertidas para los chicos, etc.
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Foto 04 / @elgordococina 23/05/2017
[image: image4.png]elgordococina iFlan con dulce de lech
para levantar esta tarde gris y frial Este lo
hicimos con mi hermana, siguiendo la
receta de mi vieja y queds expectacular!

Para uno mediano necesitss

1 lata de leche condensada
1/2 lata (usando como medida la de Ia
leche condensada) de leche

5 huevos

1 cucharadita de esencia de vainilla
3/4 de taza de azdcar para el caramelo

Arrancamos haciendo el caramelo, para
volcamos el azicar directo a la fuente
donde lo vamos a hacer y la mandamos 2
12 honalla con fuego bajo, revolvemos
onstantemente hasta que obtengamos un
color miel, apagamos el fuego y cubrimos

O Q



Foto 05 / @elgordococina 28/05/2017
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elgordococina ;Y si un sandwichito tranqui
de jamon y queso lo transformamos en una
bomba de sabor?

Armés el sandwich con lo que quieras, le
ponés un poco de queso cremoso o muzza
por arriba y lo mandss al hornito eléctrico
(0 al comun) hasta que haya gratinado,

Te servis un buen café o cebas unos mates
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Foto 06 / @elgordococina 26/05/2017
Al respecto van las afirmaciones de Van Dijck, “A partir de la evolución de la web 2.0, los usuarios desplazaron un número cada vez mayor de sus actividades cotidianas a entornos online […] las plataformas y las prácticas sociales se constituyen mutuamente (Van Dijck, 2012:21).
Asimismo los comentarios que acompañan las fotografías suelen referirse a un estado de ánimo o sensación, cuestiones cotidianas como el clima o la rutina diaria. Veamos algunos ejemplos: El gordo cocina comenta junto a una foto de un sándwich y un café con leche “Los domingos son días para levantarse tarde, o no? Yo recién me despierto y para arrancar me preparé este tostado con palta, queso a la plancha y lomito ahumado!”. Estefanía Russo, desde Inutilísimas comparte las intimidades del detrás de escena en una publicación de una receta, “Tuve un problemita de logística y tiempos con Shutub pero banquenme que enseguida lo subo!!!,
O como en este posteo: 
Me retiro de las redes hasta que pase el bolonqui que arme con esta receta!! 😂 BBQ RIBS HERVIDAS EN COCA 
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El tono utilizado por los cocineros amateurs siempre es coloquial, entre pares. Se usan expresiones populares y no se dirigen a sus seguidores marcando jerarquías, sino al contrario, muchas veces piden recomendaciones, consejos o se ponen ellos mismos en ridículo. Inutilísimas lo hace frecuentemente, “Cuando te querés copiar del arte que hacen en los videitos con masa de panqueque y lo único que logras, es tu nombre, ah. Sí. Me lo comí igual!”. O “Sí, soy fan del brócoli chicos, no me molesten”, escribe Mat San Millán al subir una foto de un plato en un restaurant.
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Van Dijck caracteriza a las redes sociales como propiciadoras de lazos débiles. Dice “priorizan el contacto interpersonal, sea entre individuos o grupos, forjan conexiones personales, profesionales o geográficas y alientan la formación de lazos débiles” (Van Dijck, 2012: 24). Este autor, desde una perspectiva crítica, manifiesta que la sociabilidad on line se monetiza. El contenido allí desplegado es un recurso valioso para las corporaciones, pero al usuario, las redes sociales se presentan bajo una máscara que sólo muestra o intenta mostrar su mejor lado, se utilizan palabras como “participación”, “comunidad”, “creatividad”.  
Es cierto que en el corpus seleccionado es fácil inferir que la mayoría de los seguidores no conoce personalmente a los cocineros amateurs. Determinados usuarios los ven como celebridades a las cuales admiran, mientras otros los ven como semejantes, como alguien más cercano. Si tomamos el caso de Estefanía Russo, observamos este doble posicionamiento. Comentarios de tipo “Que diosa” “Te vi el otro día hablando por teléfono en la calle” por un lado, y “La coca es para el Fernet!” por el otro.
Conclusiones
En este breve recorrido y luego de analizar el corpus es posible señalar ciertas características que nos permiten empezar a comprender cómo se configuran las subjetividades en las redes sociales.
Esbozamos aquí las más destacadas:
- Utilizan un tono coloquial, muy distendido y relajado en cada publicación. El lenguaje utilizado es informal y carente de sofisticaciones. Se dirigen a sus seguidores como pares, y no como expertos que imparten conocimiento. 
- Mantienen perfiles públicos, es decir que para ver sus publicaciones y poder comentar no es necesario seguirlos. Son accesibles para todo usuario de Instagram, a diferencia de quienes mantienen cuentas privadas. En esos casos se solicita aprobación de la persona, quien puede brindarla o no.
- Estos cocineros lograron trascendencia pública a partir de Instagram, cuestión que les ha servido de plataforma para penetrar en otros medios a posteriori.
Como última idea, es necesario mencionar que el hecho de lograr popularidad por “cocinar cosas simples”, “estar en casa” y “sacar fotos estéticamente bellas” no es para nada simple como suena.  Es un efecto de sentido, una construcción de estos cocineros, quienes a través de las operatorias arriba mencionadas mantienen la pretensión de ser un usuario más.
 Queda pendiente profundizar estos hallazgos y continuar investigando el fenómeno de las redes sociales en permanente movimiento.
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� “La impronta consumista que caracterizó a nuestra sociedad durante los diez años que duró la paridad del peso con la moneda patrón, posibilitó el desarrollo de diversos y novedosos hábitos de consumo” (Cantini, Juan Pablo, 2008:5). http://newpagecomunicacion.sociales.uba.ar/files/2013/02/2100.pdf


� Según un estudio de 2013 realizado por la consultora británica Future Foundation, un 53 por ciento de los hombres prepara alguna de las comidas diarias, el 52 por ciento cocina para sus amigos una vez al mes, y el tiempo que le dedican a la cocina pasó de cinco minutos al día a 27.


�El término apareció por primera vez en el libro inglés The Official Foodie Handbook en donde sus autores analizan en tono satírico la obsesión por la comida en la sociedad de aquel entonces. (Levy, P, Barr, A. y Sloan, M., 1984)


�Informe Waitrose Food & Drink 2016.


� Android es un sistema operativo diseñado para dispositivos móviles de pantalla táctil. Este software pertenece a Google.


� Etiqueta o palabra clave que acompaña la fotografía y sirve para clasificarla.


� Datos relevados en Instagram buscando los hashtags #food, #foodporn y #foodie, 20/03/2017.


�Según un artículo publicado por The� HYPERLINK "http://lens.blogs.nytimes.com/2015/03/12/secrets-of-food-porn-photos/?_r=0" \h � New York Times�, el éxito de las recetas publicadas en su blog de cocina está principalmente determinado por cómo las imágenes son capaces de atraer al paladar de sus lectores. (2015), Secrets of food porn photos.


� Tastemade es una aplicación de videos cortos donde se enseñan recetas paso a paso. 


� Entrevista en Diario La voz, 14/04/2016.


� Entrevista realizada por la revista online Mundo Flaneur, 08/07/2016.


� El nombre Inutilísimas hace alusión a Utilísima, canal de cable dedicado a la mujer hogareña. Se posiciona desde el lugar del desconocimiento, de la ignorancia en cuestiones como la cocina, etc.





